Rith

Cluichi agus Gniomhaiochtai Gaeilge

Seo a leanas roinnt smaointe maidir le cluichi agus gniomhaiochtai taitneamhacha
Gaeilge is feéidir a dhéanamh mar chuid de cheilidradh Rith 2012. Bheadh cuid
acu oiriunach le hisdid taobh amuigh nuair a bheidh na paisti ag fanacht le tosi
ag rith. Cuid eile, d'fhéadfai iad a dsaid chun leaniint leis an gceilidradh agus leis
an nGaeilge ar ais sa scoil. Nil iontu ach piosa spraoi — mar sin ta siad oiriinach
do dhaoine de gach aois — paisti 6ga, déagoiri agus daoine fasta fi! Tapaigh an
deis pobal uile na scoile a chur ag labhairt na Gaeilge agus bain triail as na cluichi

seo ar la Rith.

Ciorcal na gContaetha

Uasmhéid: 26 duine.
Ag teastail: spas chun sui/seasamh; ainmneacha na gcontaetha. ;
+*» Suionn gach duine i gciorcal. Is féidir seasamh freisin, ach ait faoi leith a mharcail do gach y _- -
duine, m.sh cén/ciorcal srl. Tugtar ainm contae éagsuil do gach duine.
«» Seasann duine amhain isteach sa lar agus scairteann sé/si amach ainmneacha dha chontae. Bionn ar an
mbeirt sin malartu aite. Déanann an duine sa lar iarracht spas/suiochan a fhail ar ais.
«» Mar dhuashlan breise, is féidir nios mé na dha chontae a ghlaoch amach, né ma scairteann an duine sa lar
‘athraigi uile’ caithfidh gach duine athru.
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Cé mise?

-
Ag teastail: lipéid ghreamaitheacha, agus ainmneacha daoine cdilitla scriofa orthu — ceann {J
do gach duine.
Aidhm: ceisteanna a chur ar a chéile chun a fhail amach cén duine cdilitil ata greamaithe a
ndroma féin.
+*» Greamaigh ainm duine cailitil ar dhroim gach duine.
+* Minigh nach bhfuil cead ag na himreoiri insint da chéile cén t-ainm atd greamaithe ar a ndroma. Nil cead
acu ach td/nil né is ea/ni hea a thabhairt mar fhreagra.
+»+ Cleacht cuid de na ceisteanna a bheidh ag teastail: m.sh. An amhranai mé? An fear mé? An bhfuil mé i mo
chénai in Eirinn?
++ Sidlann na himreoiri timpeall. Aimsionn gach duine pairti. Léann siad ainmneacha a chéile. Is cead tri
cheist a chur. Déantar babhtail ar na ceisteanna (gach re ceann).
+* Imreoiri a fhaigheann an t-ainm - bionn an bua acu agus téann siad ar aghaidh go cluiche éigin eile.
+* Imreoiri nach bhfuil an t-ainm ar eolas acu, téann siad ar aghaidh, aimsionn siad pairti nua agus cuireann
siad ceisteanna ar a chéile aris.
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Chuaigh mé ag rith agus chonaic mé ar an mbealach '\ *

+»* Cluiche cainte i gciorcal is ea é seo — leagan éagsuil de ‘Chuaigh mé ag siopaddireacht
agus cheannaigh mé’

+* Suionn né seasann na himreoiri i gciorcal.

+* Roghnaigh abairt amhain — m.sh,. Chuaigh mé ag rith agus chonaic mé ....

+»*» Deir an chéad duine an abairt, agus cuireann siad focal amhain ann.
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«+ Déanann an dara duine aithris ar raiteas an chéad duine, agus cuireann siad rud amhain leis.
+* Leantar ar aghaidh mar seo, an raiteas ag éiri nios faide i gconai.

*0

+»+ Leaganacha éagsula: bhailigh mé ar an mbealach, chaill mé ar an mbealach; bhuail mé le
ar an mbealach; thosaigh mé ag ar an mbealach.
Chuaigh mé ag rith agus thug mé liom.

Ni raibh mé riamh ... (Gnathleagan)

Ag teastdil: cartai imeartha- ceithre cinn do gach imreoir.

%+ Suionn na himreoiri i gciorcal.

«* Tugtar ceithre charta do gach duine

«* Glacann na rannphairtithe turais abairt a ra ag tosu le Ni raibh mé riamh ... M.sh. Ni
raibh mé riamh pdsta. Ni raibh mé riamh i Meiriced. Caithfidh an abairt a bheith fior.

«* Imreoiri a bhi pésta né a bhi i Meiriced, bionn orthu ceann de na cartai atd acu a thabhairt don duine a duirt
an raiteas sin.

+* Ansin bionn seal ag an gcéad duine eile abairt a rd ag tosu le Ni raibh mé riamh ....

++ Leantar den chluiche go dti go raibh deis ag gach duine réiteas a thabhairt.

«+ Bionn an bua ag an duine leis an méid is mé cartai ag an deireadh.

«+» Bionn a lan spraoi leis seo mar go mbionn na rannphairtithe ag iarraidh smaoineamh ar rudai nach bhfuil
déanta acu ach atd déanta ag daoine eile chun cartai baill eile an ghrdpa a fhail uathu.
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Ni raibh mé riamh: Leagan Rith — Tireolaiocht na hEireann

Ag teastdil: cartai imeartha, licini, cnaipi né boinn ar bith - ceithre cinn do gach imreoir;
Léarscail de Chursa Rith 2012 ar taispeaint.
+* Suionn na himreoiri i gciorcal.
%+ Tugtar ceithre charta/cnaipe/licin do gach duine
++» Deir an chéad duine Ni raibh mé riamh i ... agus roghnaionn sé/si it éigin ar Chdrsa Rith 2012 nach
sé/si riamh ann. M.sh. Ni raibh mé riamh in Inis Mdr. Caithfidh an raiteas bheith fior.
«* Imreoiri a bhi san &it sin, bionn orthu bionn orthu ceann de na cértai/licini atd acu a thabhairt don duine a
duirt nach raibh siad riamh ann.
«* Ansin bionn seal ag an gcéad duine eile ait éigin ar an gcursa nach raibh siad riamh ann a ainmnid, m.sh. N/
raibh mé riamh i Muineachdn. Aris, duine ar bith a bhi ann, tugann siad carta don té a duirt.
++ Leantar den chluiche go dti go raibh deis ag gach duine raiteas a thabhairt.
«+ Bionn an bua ag an duine leis an méid is mo cartai ag an deireadh.
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Deir O Gradaigh

+* Bionn duine amhain ‘ag glaoch’ agus gach imreoir eile ag éisteacht. Is féidir le
muinteoir/tuismitheoir an rél sin a ghlacadh ar dtus, ach de réir a chéile is féidir le paisti
na gniomhaiochtai a ghlaoch amach. \’ )
% Glaoitear amach sraith gniomhaiochtai. lad siid a ndeirtear Deir O Grddaigh rompu, b=
déanann na himreoiri iad. Na gniomhaiochtai nach ndeirtear Deir O Grddaigh rompu,
fanann na himreoiri socair agus déanann siad neamhaird déibh. M.sh. Deir O Grddaigh ‘Bi
ag rith’. Deir O Grddaigh ‘Bi ag siul’. Bi ag scipedil.
% Pdiste ar bith a dhéanann gniomh i gcomhair Bi ag scipedil, (an ceann nach bhfuil Deir O
Grddaigh roimhe) bionn orthu an cluiche a fhagail go dti an chéad bhabhta eile.
Bionn an bua ag an duine deireanach ata fagtha.
Déan iarracht smaoineamh ar théamai éagsula gach uair — gniomhaiochtai (ag Iéim, ag rith srl), uirlisi ceoil (bi
ag seinm an ghiotair), mothdchain (biodh eagla/fearg/sceitimini ort), obair ti (bi ag glanadh an urlair, bi ag
cOcaireacht), spaoirt (bi ag imirt leaddige, bi ag snamh) srl.
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Gniomhambhran: Ceann, gualainn, glaine ‘is cos

Ag teastdil: spas chun gluaiseachta 1?/

% Canann gach duine an t-amhran le chéile ctpla uair, ag déanamh na ngniomhaiochtai cuir/
Ceann, gualainn, gluine ‘s cos, gluine is cos (x2) g i.o
Agus sdile, cluasa, béal agus sron,

Ceann, gualainn, gluine ‘cos, gluine ‘s cos.
«* Ansin roghnaitear focal amhain le fagail ar lar. Ni chanann na paisti an focal sin, fagann siad spas citin san
amhran ina ait. M.sh. Ceann, ........... gldine ‘s cos, gluine ‘s cos.
% Leantar ar aghaidh, ag fagail focail nua ar lar gach uair, go dti go bhfuil na geatsai ar fad 8 ndéanamh, agus
gan focal ar bith a chanadh.
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Grupai de ...

Ag teastdil: spas chun gluaiseachta
¢+ Ar dtus déanann gach duine cleachtadh ar na huimhreacha pearsanta 1 —12:
duine, beirt, tridr, ceathrar, cuigear, seisear, seachtar, ochtar, naondur, deichniur,
aon duine déag, daréag.
++ Bionn duine amhain ag glaoch agus gach duine eile ag bogshodar timpeall.
% Glaoitear amach uimbhir faoi leith: m.sh. Grupai de sheisear. Bionn ar na himreoiri bailit le chéile ina ngrapai
den lion sin daoine.
++» Daoine nach bhfuil i ngrdpa den lion ceart daoine, bionn orthu an cluiche a fhagail go dti an chéad bhabhta
eile (is féidir leo cabhru leis na huimhreacha a ghlaoch amach).
«» Bionn an bua ag na daoine deireanacha ata fagtha.

Rince na nDealbh

Ag teastail: spas chun gluaiseachta, trealamh chun ceol a sheinm (go hard), daoine chun bheith ina
maoir.
%+ Cuirtear an ceol ar siul, bionn gach duine ag rince.
** Nuair a stopann an ceol, bionn ar gach duine dealbh a dhéanambh.
++ Sidlann na maoir timpeall, ag féachaint ar na dealbha. Aon imreoir a bhogann, bionn orthu an
cluiche a fhagail go dti an chéad bhabhta eile (is féidir leo cabhru leis na maoir).
*+ Bionn an bua ag na daoine deireanacha ata fagtha sa chluiche.
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Cuir Thart An Beart! ~
Ag teastail: ) -
¢+ trealamh chun ceol a sheinm (go hard), o ) U
% baluin, iad séidte suas agus notai beaga curtha isteach iontu: m.sh. Is madra ti —bhuf / /
bhuf bhuf; Is bé tu —mu, mu mu; Bi ag rith; Bi ag rince. Is eitledn tu — téigh timpeall an SRV

chiorcail mar eitledn. Is dochtuir tu — tabhair instealladh do dhuine éigin. s féidir na
horduithe a chur in oiridint do chumas léitheoireachta an ghripa.
Conas imirt:
«+ Cuirtear an ceol ar siul agus seoltar an balun timpeall an chiorcail.
+* Nuair a stopann an ceol bionn ar an bpdiste leis an mbalun é a phléascadh agus an néta gairid a léamh.
+* Ansin, tugtar balin eile don ghripa agus cuirtear an ceol ar sidl aris.

'

Toéraiocht Taisce: ‘Ar thoir an dir
Ag teastail:

++ Airgead seacldide

% Leabhar Ticéad (péire de gach uimhir: m.sh. dhd uimhir a haon, dhd uimhir a deich)

Conas imirt:

+* Greamaitear ticéad amhain ar gach bonn seaclaide.

« Cuirtear na boinn seaclaide ar fad i bhfolach sa an halla/sa chlds.

+* Tugtar amach na ticéid bhreise ansin, ceann do gach paiste.

% Pé uimhir a fhaigheann an paiste, bionn orthu an leathphéire a aimsid. Nuair a fhaigheann an paiste an

uimhir cheart, coimeadann siad an milsean!
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Cluichi teanga eile

Feicim le mo shtilin beag, rud éigin a thosaionn leis an litir 's’. Cad é?

Buzz: Roghnaitear uimhir dhraiochta (m.sh. 3) agus deirtear 'buzz'ina hait agus in ait gach uimhreach ina

mbionn si (m.sh. 3, 13, 23 ...) Tosaionn an grupa ag comhaireamh, agus bionn orthu buzz a ra in ait na n-

uimhreacha sin. Leantar ar aghaidh timpeall an ghripa ag comhaireamh. T4 sé nios deacra nd mar a shilfea.

Mar dhushlan breise - roghnaigh uimhreacha eile agus abair fizz agus bang ina n-ait.

#* Cluiche Kim: cuirtear réimse rudai ar thradaire. Deirtear gach focal os ard. Ansin féachann na himreoiri sa
treo eile, agus baintear ceann amhain de na rudai. Bionn ar na himreoiri cuimhneamh ar gach a raibh ann
agus an rud atd in easnamh a ainmnid.

+» An Spota Te: ceisteanna & gcur ar dhalta amhain ag an muinteoir agus ag an gcuid eile rang.

++» Charades as Gaeilge: Oibrionn na himreoiri i bhfoirne. Roghnaitear ainm scanndin/leabhair/amhran. Déanann
duine amhain én bhfoireann mim chun an teideal a léirid, agus bionn ar an chomh-imreoiri é a thomhas.

+» Liosta aibitre: smaoineamh ar fhocail a thosaionn le litreacha airithe san aibitir (m.sh. S — sneachta, sugradh,
sona sasta), le gach litir ceann ar cheann (m.sh. asal, bad, cathaoir, doras, eala) nd leis an litir dheireanach
den fhocal a duradh roimhe (m.sh. leanbh, hata, asal, liathréid, doras, suipéar). Is féidir leis na himreoiri bosa
a bhualadh le chéile agus bionn ar an gcéad duine eile focal a ra sula bhfuil na bosa buailte aris.

+» Cé mé? Geditsi 8 ndéanamh a bhaineann le sli bheatha éigin.

++» Déan cur sios: Déantar cur sios ar rud éigin sa seomra ranga gan an t-ainm a lua. Togtar tomhais leis an rud a
ainmnid.

+»+ Liosta téama: Smaoinionn an chéad paiste ar fhocail a bhaineann le téama airithe. Cuireann an dara duine
leis agus deir sé/si an da fhocal — ispini, ull, piseanna, bricfeasta

++» Agallamh raidié: Scriobh amach liosta de deich gceist. Roghnaitear beirt chun iad a fhreagairt mar ‘agallamh’.

+* Cluiche na dTreoracha: Dunann paiste amhain a shuile agus treoraionn an rang thart timpeall é.

«» Am Ciorcail: Suionn gach duine i gciorcal le liathréid. Caitear an liathréid chugat agus bionn ort focal amhain
a ra a bhaineann le téama faoi leith.

+* Fiche Ceist: ceisteanna & gcur ar an muinteoir.
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