Rith ~

Aonad 4. Sabhailteacht

Réamhra

Ta an tsabhailteacht mar thosaiocht ag Rith, agus déantar cinnte de go mbionn gach duine a ghlacann
pairt ann slan, biodh siad ag rith iad féin né ag breathnud air. Bionn seaicéid bhui & gcaitheamh ag na
reathai i gcénai, bionn veain agus carr na nGardai i dteannta na reathai, agus bionn maoir ar fail chun
an slua a stiaradh.

Ni mor, afach, labhairt leis na pdisti faoi chursai sabhdilteachta béthair roimh ré, agus is deis mhaith i
ceachtanna bunaithe ar shabhailteacht bhéthair a dhéanamh, mar gur féidir leo an t-eolas a chur i
bhfeidhm go praiticiuil ina dhiaidh sin. Fid muna bhfuil an scoil ar chudrsa Rith 2012 agus ag glacadh
pairte ann, ta neart deiseanna ann ceachtanna faoi shabhdilteacht a dhéanamh, mar go gcuireann na
hiomhanna agus na fisedin comhthéacs réalaioch ar fail mar spreagadh.

T4 an ceacht seo oiriunach do rangleibhéal ar bith sa bhunscoil, ach na gniomhaiochtai a chur in
oiridint d’aois agus do chumas na bpaisti.

Cuspoiri

Go mbainfidh na paisti taitneamh as an gceacht.
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» Go mbeadh tuiscint agus feasacht nios fearr ag na paisti ar conas a bheith slan sabhailte ar an
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mbéthar agus ar an rothar.
Go mbeadh na paisti in ann an béthar a thrasnu i gceart.
Go mbeadh an chéd sabhala ar eolas ag gach paiste.
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Go n-aithneodh na paisti na baoil eagsula gur féidir tarldint ar an mbdthar agus iad ag siul né ag
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rothaiocht

Acmhainni
¢ Pacdiste Rith 2012
o Grianghraif Rith 2010
o Bileoga Oibre: Aonad 3 > Sabhdilteacht: Uimh. 1-4
+* Ceangal idirlion: http://rsa.ie/ga-IE/RSA/Sabhailteacht-ar-Bhoithre/Feachtais/Feachtais-sa-
Chartlann/An-Cod-Sabhala/
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Cur chuige: roinnt moltai

Ni g4 na gniomhaiochtai seo ar fad a dhéanamh san ord ina bhfuil siad luaite. Nil ann ach roinnt
smaointe, le cur in oiridint do chumas agus spéis na bpaisti.

¢ Taispeain an PowerPoint: Grianghraif Rith 2010. Spreag na pdisti le labhairt futhu agus nithe a
bhaineann le sabhailteacht a thabhairt faoi deara. Cén fath a bhfuil seaicéid bhui ar na pdisti?
Cén fath a bhfuil veain ann? Cad atd d rd ag an madra dearg leis na pdisti, meas tu? An
bhfeiceann siad aon rud a cheapann siad nach bhfuil sabhailte?

¢+ Spreag tuiscint i measc na bpaisti ar conas ba choir déibh iad féin a iompar ar chosan.

o Ba chaoir stopadh ag an gcolbha sula dtéann tu trasna an bhdthair.
o Coinnigh amach 6n gcolbha - fan ar an gcosan.
o Biodh greim lagimhe agat ar dhuine éigin.
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Siuil go socair
Nd rith, nd bi ag sugradh agus nd déan moill.
Tuig gur féidir le feithicli teacht an-ghar agus uaireanta go dtéann siad in airde ar an
gcosan.
+*» Pléigh cén ait a mbeadh sabhailte chun an bhéthar a thrasnu.
o Ar dtus, aimsigh trasrian cosanta m.sh. trasrian siogach, trasrian le firin glas né trasrian
eile do choisithe.
o Muna féidir leat ceann a fhail, aimsigh ait inar féidir leat an tracht a fheicedil agus inar
féidir le tiomdanaithe tusa a fheiceail.
*+ Bain usdid an Bileoga Oibre 1 agus 2 chun an cdd sabhala 6 thaobh trasnu an bhéthair a
fhoghlaim agus a chleachtadh.
%* Téigh go http://rsa.ie/ga-IE/RSA/Sabhailteacht-ar-Bhoithre/Feachtais/Feachtais-sa-Chartlann/An-
Cod-Sabhala/ agus seinn an t-amhran An Céd Sabhdéla don rang. Is é an leagan Béarla ata san
fhisedn, ach is féidir éisteacht leis an leagan Gaeilge thios faoi, ach clicedil ar an nasc cui.
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The Safe Cross Code

s The Safe Cross Code (Irish)
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T4 na focail ar Bhileog 3, agus ar phdéstaeir atd le hioslédail 6n leathanach idirlin céanna.
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Pléigh cén chaoi ar féidir linn fanacht sdbhailte agus sinn ar ar gcuid rothair? M.sh. clogad a
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chaitheamh, comharthai Idimhe a thabhairt agus a usdid agus sinn ag casadh ar dheis. Cleacht
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na comharthai lagimhe le dradmai agus mim.
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Abair agus foghlaim an dan Baol an Bhdéthair — Bileog 4.
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larr ar Gharda né Maor Scoile teacht ar cuairt chuig an rang agus labhairt leis an rang faoi
shabhdilteacht bhothair.
Spreag na paisti chun pdstaeir agus fograi maidir le sdbhailteacht bhdéthair a dhearadh agus a
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chrochadh sa scoil.
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Déan rél imirt ar shuiomh dainséarach agus suiomh sabhailte.
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Téigh ar shiuldid aitidil chun an cod sabhala a chleachtadh.

Tuilleadh eolais agus acmhainni

www.rith.ie Tuilleadh eolais faoi Rith 2012, conas pairt a ghlacadh,
comartais srl.

WWW.rsa.ie Acmbhainni eile oideachais do scoileanna faoi shabhailteacht
bhaéthair.
Bi Slan Clar 0.S.P.S. do bhunscoileanna — ceachtanna faoi

shabhailteacht bhothair.
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