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An Cód Sábhála 
 

Foghlaim an cód. 

 

1.  Faigh áit shábháilte chun dul trasna 

agus stop ann. 
 

2.  Fan ar an gcosán. 

Ná téigh trasna díreach. 

 

3.  Féach suas agus síos an bóthar.  

Bí ag éisteacht an bhfuil trácht ag 

teacht. 

 

4.  Ná siúil amach nuair a bhíonn an 

trácht ag dul thart. 
 

5.  Nuair a stopann an trácht, siúil 

trasna an bhóthar i line dhíreach. 
 

6.  Bí ag féachaint agus ag éisteacht 

nuair a bhíonn tú ag dul trasna.  
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An Cód Sábhála 
 

Foghlaim an cód.  Tarraing pictiúir chun é a léiriú. 

 

1.  Faigh áit shábháilte chun dul 

trasna agus stop ann. 

 

2.  Fan ar an gcosán. 

Ná téigh trasna díreach. 

 

3.  Féach suas agus síos an bóthar.  

Bí ag éisteacht an bhfuil trácht ag 

teacht. 

 

4.  Ná siúil amach nuair a bhíonn an 

trácht ag dul thart. 

 

5.  Nuair a stopann an trácht, siúil 

trasna an bhóthar i line dhíreach. 

 

6.  Bí ag féachaint agus ag éisteacht 

nuair a bhíonn tú ag dul trasna. 
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An Cód Sábhála - Amhrán RSA. 

Éist leis an amhrán ar www.rsa.ie. 

Tá leagan den amhrán ar phóstaer ann freisin. 

 

Foghlaim an Cód 

Aon, dó, trí, SÁBHÁILTEACHT 

Ceathair, cúig, sé, SÁBHÁILTEACHT 

Aon, dó, trí, ceathair, cúig, sé, AN CÓD SÁBHÁLA 

 

Cuimhnigh ar: 

Aon – bíodh áit shlán agat 

Dó – Ná rith, fan is éist 

Trí  - Bí ar d’airdeall sula thrasnaíonn tú bóthar 

Cuimhnigh ar 

Ceathair – Lig cead don trácht dul tharat 

Cúig – ‘sin ag siúl díreach trasna 

Sé – ar d’airdeall, ‘sé an Cód Sábhála 

 

Áit shlán, stop is fan 

Áit shlán, stop is fan 

Anois caith súil thart 

An bhfuil torann trácht ag teacht? 

Má tá fág é slán 

Go dtí go bhfuil an bóthar slán 

Siúl díreach trasna an bhóthair, 

Ar d’airdeall –  ‘sé an cód 

 

Cuimhnigh ar 

Aon – bíodh áit shlán agat 

Dó – Ná rith, fan is éist 

Trí – Bí ar d’airdeall sula thrasnaíonn tú bóthar 

Cuimhnigh ar 

Ceathair – Lig cead don trácht dul tharat 

Cúig – ‘sin ag siúl díreach trasna 

Sé – ar d’airdeall, ‘sé an Cód Sábhála 

 

Sin an Cód Sábhála 

Foghlaim an Cód Sábhála 

Foghlaim an Cód! 

http://www.rsa.ie/
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Baol an Bhóthair 

 

Gasúr deas le liathróid, 

Ag imirt ar an mbóthar; 

Chonaic sé na cairde ann 

Ach ní fhaca sé an mótar. 

 

Gasúr deas gan liathróid, 

Ina luí istigh sa leaba;  

Clúdaithe le bindealáin, 

A chos le pian ag preabadh. 

 

Cailín deas ag timpeallán, 

Gan lámh ar chluas a rothair; 

Níor fhéach sí ar dheis uaithi, 

Ach bhuail le taobh an leoraí. 

 

Cailín deas ar a leathchois,  

Le crúcaí mar bheadh lámha, 

Gluaiseann sí go mall anois, 

Le righneas ina cnámha. 


